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Contexte et enjeux

e Fragilisation de I|a santé mentale des enfants et
adolescents

e COVID-19 : aggravation des troubles psychiques

e Statistiques préoccupantes (13 % de troubles
modérés/séveres, 1/5 idées suicidaires)

e Augmentation des crises et saturation des structures en

Corse
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Nature des troubles chez les

jeunes

* Troubles anxieux, dépression, troubles du

comportement

* Troubles du neurodéveloppement (TDAH, T

'SA)

 Conduites a risque et troubles psyc

émergents

notiques

 Complexité liée aux facteurs sociaux, éducatifs,

familiaux
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Comprendre la crise psychique

e Rupture aigué de I'équilibre mental

 Manifestations : idées suicidaires, agitation, repli,
mutisme, refus scolaire

* Nécessité d’une intervention rapide et spécialisée

* Risques liés a une crise non prise en charge
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Besoins du terrain

» Evaluations rapides en situation de crise
e Outils d’orientation clairs et concertés
e Soutien ponctuel aux familles et structures

* Interventions mobiles au plus pres du jeune

* Maillage territorial coordonné
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Creation de I'’equipe mobile

eLancement : janvier 2025 a Bastia

*Soutien : ARS Corse, Projet Territorial de Santé

Mentale

*Objectif : répondre efficacement aux crises en

pédopsychiatrie
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Composition de I'equipe

2 infirmieres

*] éducateur spécialisé

*]1 psychologue

*1 médecin pédopsychiatre
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Zone d’intervention

*Territoire : Grand Bastia et communes
périphériques
*Objectif : extension progressive a toute la Haute-

Corse
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Modalités d’intervention

*Sur saisines, médico-sociaux, familles en lien avec
un médecin réferent
*Coordination avec pédopsychiatre de garde

*Collaboration avec CMP, IME, ASE, écoles

*Maintien du jeune dans son environnement quand

possible

2222



Missions principales

* Intervention rapide en crise aigué hors crise
suicidaire (urgence vitale necessitant I(intervention
SAMU)

» Evaluation globale (clinique, sociale, éducative)

* Coordination des acteurs du parcours

e Soutien aux familles

* Formation et sensibilisation des professionnels
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Perspectives

e Structuration d’une équipe similaire a Ajaccio
* Extension territoriale et téléconsultations
* Renforcement des partenariats et protocoles

e Capitalisation sur [|'expérience et ameélioration

continue

* Formation des acteurs de premiere ligne
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Conclusion

* Une réponse souple, territorialisée et coordonnée
e Soutien aux parcours et prévention des ruptures
 Un levier pour améliorer la santé mentale des

jeunes en Corse
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